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Рабочий учебный план 
 

№ Вид деятельности Количество образовательных ситуаций  в неделю/месяц/год 

   группа 

раннего 

возраста 

1-1,5лет 

  группа 

раннего 

возраста 

1,5-2лет 

1 

младшая 

группа 

2-3  лет 

2 

младшая 

группа 

3-4 лет 

средняя 

группа 

4-5 лет 

старшая 

группа 

5-6 лет 

 

Подгот. 

группа 

6-7 лет 

1 Познавательно-исследовательская деятельность 

Математическое 

развитие 

- - - 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/8/66 

Сенсорное 

развитие 

- 1/4/30 1/4/33 - - - - 

Природный мир - - 0,5/2/16 0,25/1/8 0,25/1/8 0,5/2/17 0,5/2/17 

Экспериментирова

ние 

- - - 0,25/1/8 0,25/1/8 0,5/2/16 0,5/2/16 

Социальный мир  - - 1/4/33 0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/17 0,5/2/17 

ОБЖ - - - 0,25/1/8 0,25/1/8 0,5/2/16 0,5/2/16 

2 Коммуникативная деятельность 

Речевое развитие -  1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

- 3/12/90      

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - 1/4/33 1/4/33 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

- - 0,5/2/17 - - - 1/4/33 

3 Изобразительная деятельность и конструирование 

Рисование - 1/4/30 1/4/33 0,5/2/17 0,5/2/17 1/4/33 1/4/33 

Лепка - 0,5/2/15 0,5/2/16 0,5/2/16 0,5/2/17 1/4/33 1/4/33 

Аппликация - - - 0,5/2/17 0,5/2/16 0,5/2/17 0,5/2/17 

Конструирование/р

учной труд 

- 0,5/2/15 0,5/2/17 0,5/2/16 0,5/2/16 0,5/2/16 0,5/2/16 

4 Музыкальная деятельность 

Музыкальные 

занятия 

- 2/8/60 2/8/66 2/8/66 2/8/66 2/8/66 2/8/66 

5 Двигательная деятельность 

Физическая 

культура 

(в зале +в бассейне) 

- 2/8/60 2/12/66 2+1/8+4/9

9 

2+1/8+4/9

9 

2+1/8+4/9

9 

2+1/8+4/

99 

ИТОГО занятий в 

неделю 

- 10/1ч.40м 10/1ч.40м 10/2ч30м 10/3ч20м 13/5ч25м 14/7ч. м 

год  290 330 330 330 429 462 

*Сетка составлена без учета праздничных дней 
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