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 Годовой календарный учебный график разработан на основе Типового положения об 

общеобразовательном учреждении № 666 от 12.09. 2008 г.,  «САН ПиН к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 2.4. 3648-20, Устава, образовательной программы 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – 

детский сад №206» города Кирова. 

 Дошкольное учреждение реализует образовательную программу. 

 Режим работы дошкольного образовательного учреждения и длительность пребывания в нем детей 

определяется Уставом, договором, заключенным между дошкольным образовательным учреждением и 

учредителем. 

 Режим работы установлен, исходя, из потребностей семьи и возможностей финансирования ДОУ и 

является следующим: пятидневная рабочая неделя, 12-часовой рабочий день с 7.00 до 19.00,  

выходные: суббота, воскресенье.  

 Праздничные дни: 

4 ноября (суббота) по 6 ноября (понедельник) - День народного единства; 

1 января (понедельник ) по 8 января (понедельник) – Новогодние праздники и Рождество; 

23 февраля (пятница) по 25 февраля (воскресенье)  – День защитника Отечества; 

8 марта (пятница) по 10 марта (воскресенье)– Международный женский день; 

28 апреля (воскресенье)по 1 мая (среда) - Праздник Весны и Труда; 

9 мая (четверг) по 12 мая (воскресенье) – День Победы; 

12 июня (среда) – День России. 

Рабочие субботы: 27 апреля. 

Учебные и каникулярные периоды   Время начала      Время окончания   

Адаптационный период 1 августа 30 сентября 

Период организованной образовательной деятельности в 

адаптационных группах  

2 октября 24 мая 

 Период организованной образовательной деятельности  11 сентября 24мая 

1 период организованной образовательной деятельности 11 сентября 22 декабря 

2 период организованной образовательной деятельности 15 января 24 мая 

Каникулы зимние 25 декабря 12 января 

Каникулы летние 1 июня 31 августа 

Мониторинг освоения образовательных областей  1 сентября 8 сентября 

Мониторинг освоения образовательных областей   27 мая 31 мая 

Неделя непосредственно образовательной деятельности понедельник пятница 

 Во время каникул с детьми проводятся игры, развлечения эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, экскурсии), увеличивается продолжительность прогулок. 

 В адаптационных группах (ясельная, первая младшая и вторая младшая группы) в августе, сентябре 

проходит период адаптации детей к условиям дошкольного учреждения.  

 Ежедневно начало и окончание занятий в каждой возрастной группе определено «Расписанием 

занятий» и утверждено руководителем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Продолжительность организованной образовательной деятельности 

Возрастная группа Возраст 

детей 

Максимальная 

продолжитель - 

ность занятий 

(мин.) 

Максимальное 

количество занятий в 

первой половине дня 

Максимальное 

количество занятий 

во второй 

половине дня 

Группа раннего 

возраста 

1-1,6 лет до 8-10 1 1 

Группа раннего 

возраста 

1,6-2 лет до 10 2  

(не более 20 минут) 

1 

(не более 10 минут) 

1 младшая 2-3 года до 10 2  

(не более 20 минут) 

1 

(не более 10 минут) 

2 младшая 3-4 года 15 2 

(не более 30 минут) 

- 

Средняя 4-5 лет 20 2 

(не более 40 минут) 

 

- 

Старшая 5-6 лет 25 2 

(не более 50 минут) 

1 

(не более 25минут) 

Подготовительная 6-7 лет 30 3  

(не более1 час30 минут) 

 

1 

(не более 30 минут) 

  Между занятиями осуществляются перерывы 10 минут. Во всех возрастных группах в середине 

занятия проводится физкультминутка. 

  

Рабочий учебный план 
 

№ Вид 

деятельности 

Количество образовательных ситуаций  в неделю/месяц/год 

 группа 

раннего 

возраста 

1 -1,6лет 

группа 

раннего 

возраста 

1,6-2лет 

1 

младшая 

группа 

2-3  лет 

2 

младшая 

группа 

3-4 лет 

средняя 

группа 

4-5 лет 

старшая 

группа 

5-6 лет 

 

подготов

группа 

6-7 лет 

1 Познавательно-исследовательская деятельность 

Математическое 

развитие 

- - - 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 

Сенсорное 

развитие 

2/8/58 1/4/29 1/4/29 - - - - 

Природный мир - - 0,5/2/15 0,25/1/8 0,25/1/8 0,5/2/17 0,5/2/17 

Экспериментиров

ание 

- - - 0,25/1/8 0,25/1/8 0,5/2/16 0,5/2/16 

Предметный мир 

(ознакомление с 

окружающим,) 

- 1/4/29 - - - - - 

Социальный мир  - - 1/4/29 0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/17 0,5/2/17 

ОБЖ - - - 0,25/1/8 0,25/1/8 0,5/2/16 0,5/2/16 

2 Коммуникативная деятельность 

Речевое развитие - 1/4/29 1/4/29 1/4/33 1/4/33 1/4/33 2/4/33 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3/12/87       

Подготовка к - - - - - 1/4/33 1/4/33 



обучению 

грамоте 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

- 1/4/29 0,5/2/14 - - - 1/4/33 

3 Изобразительная деятельность и конструирование 

Рисование - 1/4/29 1/4/29 0,5/2/17 0,5/2/17 1/4/33 1/4/33 

Лепка - 0,5/2/14 0,5/2/15 0,5/2/16 0,5/2/17 1/4/33 1/4/33 

Аппликация - - - 0,5/2/17 0,5/2/16 0,5/2/17 0,5/2/17 

Конструирование

/ручной труд 

1/4/29 0,5/2/15 0,5/2/14 0,5/2/16 0,5/2/16 0,5/2/16 0,5/2/16 

4 Музыкальная деятельность 

Музыкальные 

занятия 

2/8/58 2/8/59 2/8/58 2/8/66 2/8/66 2/8/66 2/8/66 

5 Двигательная деятельность 

Физическая 

культура 

2/8/58 2/8/58 2/12/58 3/12/99 3/12/99 3/12/99 3/12/99 

ИТОГО занятий в 

неделю 

10/1ч.40

м 

10/1ч.40

м 

10/1ч.40

м 

10/2ч30м 10/3ч20м 13/5ч25м 15/7ч.30

м 

год 290 290 290 330 330 429 462 

*Сетка составлена без учета праздничных дней 

Организация жизни групп и воспитания детей 

 

  1. 

 

Воспитательно-образовательный блок (утренняя деятельность) 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, утренняя гимнастика, прием пищи. 

 

 

 

7.00 – 9.00 

 

2. 

 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная деятельность в первой группе раннего 

возраста 

Образовательная деятельность во второй группе раннего 

возраста и старшей группе 

 

8.50 – 10.50 

13.30-13.55 

 

15.30-16.30 

 

3. 

 

Воспитательно-образовательный блок (дневная деятельность) 

 Прогулка 

 Прием пищи 

 Сон 

 Сон в первой группе раннего возраста 

 

 

 

9.30-12.10 

11.35-13.00 

12.15-15.00 

9.30-11.50 

13.50-15.10 

4. Воспитательно-образовательный блок (вечерняя деятельность) 

 Самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность воспитателя с детьми,  занятия по 

дополнительному образованию, прием пищи 

 Прогулка 

 Игры в группе, уход детей домой 

 

 

 

15.00-17.20 

 

16.50-18.00 

18.00 – 19.00 
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